
Einige Unterstützungsangebote in herausfordernden Zeiten 

per 06/2026 

Hilfetelefon 
„Gewalt gegen Frauen“ 
 
Tel.: 116 016 
www.hilfetelfon.de 
 
24 Stunden,  
7 Tage die Woche erreichbar 
 
 

Frauenhaus Nordfriesland 
 
 
Tel.: 04671 86 39 982 
frauenhaus-nf@bruecke.org 
 
für Notfälle und Anfragen 
jederzeit über 
Telefonbereitschaft erreichbar 

Frauenberatung und Notruf 
Nordfriesland 
 
Tel.: 04841 622 34 
 
 
für Frauen und Mädchen ab 16 
Jahren 

Frau und Beruf 
 
Tel.: 04841 9608 44 
https://frau-und-beruf-sh.de 
 

Bundesverband 
Frauenberatungsstellen und 
Frauennotrufe 
Frauen gegen Gewalt e.V. 
 
Tel.: 030 322 99 500 
suse@bv-bff.de 
 
für Frauen und Mädchen mit 
Behinderungen 

 

Hilfetelefon Schwangere in 
Not 
 
Tel.: 0800 40 40 020 
www.Hilfetelefon-
schwangere.de 
 
24 Stunden, 7 Tage die Woche 

Müttertelefon 
 
 
Tel.:  0800 333 2 111 
 
täglich von 20:00 – 22:00 Uhr 
 
 

Elterntelefon 
 
 
Tel.: 0800 111 0550 
 
Mo, Mi, Fr:  09:00 - 17:00 Uhr 
Di, Do:         09:00 - 19:00 Uhr  
 

Pro Familia 
Husum 
 
Tel.: 04841  36 71 
husum@profamilia.de 
 
Mo -Fr.:   10.00 – 12:00 Uhr 
Mo, Do.: 16:00 – 17:00 Uhr 

Diakonisches Werk Husum 
 
 
Tel.: 04841 6914-10 
www.dw-husum.de 
 
 
 

 

Nummer gegen Kummer 
Kinder und Jugendtelefon 
 
Tel.: 116 111 
 
Mo-Sa: 14:00 – 20:00 Uhr 
 

Kinderschutzzentrum 
Westküste 
 
Tel.: 04841 6914-10 
kinderschutz@dw-husum.de 
 
Mo-Do: 08:00 – 17:00 Uhr 
Fr.:         08:00 – 13:00 Uhr 

Silbernetz 
Gegen Einsamkeit im Alter 
 
Tel.: 0800 0470 80 90 
 
täglich 08:00 – 22:00 Uhr 

Keine Macht den Drogen 
Hotline 
 
Tel: 01806 31 30 31 
rund um die Uhr 
kostenpflichtig 

Telefonseelsorge 
in schwierigen 
Lebenssituationen 
 
Tel.: 116 123 
rund um die Uhr 
kostenfrei 

Männerberatung 
bei häusl. oder sexualisierter 
Gewalt 
 
Tel.: 0431-9 11 24 
maennerberatung@fnrkiel.de 

 

Für Rückfragen steht Ihnen die Gleichstellungsbeauftragte des Amtes Mittleres Nordfriesland, Christine Friedrichsen, gerne zur 
Verfügung. Tel: 04671 9192 89 
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